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HEDEF BELIRLEMENIN ONEMI ;(

«Gidecegi limani bilmeyen yelkenliye, hicbir rtizgar

yardim edemez. »

Hedeflerimizin olmasi, hayatimizi daha anlamlh kilar.
Yasamimizin her alaninda ulasmak

istedigimiz hayallerimiz tzerine distinmek, onlari
gerceklestirmek icin cabalamak ve bu cabalarin
karsiligini almak bizi mutlu eder ve bize 6zgliven
kazandirir.

Egitim hayatimizda da bu boyledir. Okula
gelmemizin, ders calismamizin bir amaci vardir. lyi
bir meslek sahibi olmak ve genel kilttr kazanmak
bu amacin basinda gelir. Bu nedenle gelecegimizi
planlamak adina 6ncelikle hedeflerimizin farkinda
olmaliyiz. Uc tiir hedef vardir: Kisa vadeli, orta vadel
ve uzun vadeli.
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Gunluk ve 1 yila kadar 1yl ve
haftalik olan sureyi sonrasini
olarak kapsar. Ayhk kapsar.
ifade edilir. olarak ifade Yillhk olarak
edilir. ifade edilir.



HEDEF BELIRLENIRKEN
NEYE DIKKAT
EDILMELI?

1. Hedeflerimizin gercekci ve ulasilabilir olmasina dikkat etmeliyiz.

* Belirledigimiz hedefin ne kadar gercekci oldugunu kendimize sormaliyiz. Ulasamayacagimiz hedefler belirlemek,
yolun sonunda hayal kirikligina ugratabilir. Bu nedenle mutlaka kapasitemize ve

yeteneklerimize gore hedef belirlemeliyiz. Ornegin;

* «Gunde 1000 soru ¢ozecegim.» ifadesi kisa vadede bir hedeftir ancak gercekci degildir.

* Sinava bir ay kala 30-40 net yapan bir 6grencinin Fen Lisesini hedeflemesi ne yazik ki gercekci degildir.

* Dort islem ve temel okuma becerisi zayif bir 6grencinin matematik dersinde 15 net ve tzerini hedef olarak
belirlemesi gercekci degildir.

* Yapilmasi gereken 6nce kendi kapasitemizin farkina varmak ve basarili oldugumuz alanlari
belirlemektir.



BASARILI
OLDUGUM
ALANLAR NELER?

Sizler de elinize bir kagit-kalem alarak
kendinizi, yetenekleriniz konusunda
degerlendirebilirsiniz. (Sadece ders
anlaminda distinmeyin genel olarak
basarili veya yetersiz oldugunuzu
disindigtniz alanlar nelerse onlara
odaklanin.)

Etkinlik bittiginde distnin:
Belirlediginiz hedefler, basaril
oldugunuz alanlarla mi yoksa yetersiz
oldugunuz alanlarla mu iliskili? Eger
basarili oldugunuz alanlarla iliskiliyse
hedefleriniz, gercekci olmaya daha
yakin demektir.
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2. Hedeflerimiz somut ve anlasilir olmali.

Hedef belirlerken belirsiz ifadelerden kacinmali ve somutlastirmaliyiz.
Ornegin; «Eve gidince ders calisacagim.» ifadesi somut bir ifade degildir
clinkt belirsizlik icerir. «<Hangi ders?» «Hangi konu?» gibi sorulara cevap
vermez. Olmasi gereken climle: «Eve gidince matematik-tsli sayilardan 50
soru ¢cozecegim.» «inkilap Tarihinden son isledigimiz konuyu tekrar
edecegim.» seklinde hedefler belirlememiz gerekir.

3. Gelecegimizle ilgili onemli kararlari alirken ana
hedefin disinda birkac¢ hedef daha belirlemeliyiz.

Ozellikle orta ve uzun vadeli hedefler her zaman planladigimiz gibi olmayabilir.

Cok cabalasak da, elimizden geleni yapsak da farkli nedenlerden dolayi
hedefimize ulasamayabiliriz. Bu ylizden her ihtimale karsi kendimize ikinci ve
tUclincl hedefler belirleyerek yol haritamizi olusturmaliyiz. Ornegin, lise
hedefleri buna gore diizenlenebilir. En cok gitmek istediginiz liseden daha az
gitmek istediginiz liselere dogru bir siralama yapabilirsiniz.




HEDEFLERI
BELi RLEME ZAMANI ! Kisa vadeli Orta vadeli Uzun vadeli

hedefim hedefim hedefim

Tekrar kagit-kaleminizi hazirlayin. Kisa, orta
ve uzun vadeli hedefleri 6grendiniz. Yine de
bir ornek gerekirse:

«Bugiin ingilizceden birinci Giniteye ait on
yeni kelime 6grenecegim.» kisa vadede bir
hedef;

«Alt1 ay sonra LGS'den 85 net

yapacagim.» orta vadede hedef,

«DOrt SeNe SONIA.....eeeeeeeeeeeeeeerennnnns Anadolu
Lisesi’nden mezun olacagim.» uzun
vadede acik ve somut bir hedeftir.

Simdi sira sizde! Siz de kendi kisa, orta, uzun vadeli hedefleriniziyaziniz.
Hedef belirlerken yardimci olmasi acisindan su sorulara cevap verebilirsiniz: « Neredeyim?»,
«Ne yapiyorum?» , «Ne hissediyorum?»



HEDEFLERIMIZE ULASMAMIZ ICIN 2 o dam
YAPMAMIZ GEREKENLER s

~
»

1.Guclui Yanlarimizdan Yardim Almak

Herkesin bir veya birkac gliclii yani vardir. Bunlar, kisiden kisiye degisse de
problemlerimizin Gstesinden gelmemize ve hedeflerimize ulasmamiza yardimci
olurlar. Guicli yaniniz, kisilik 6zelliklerinizle ya da becerilerinizle ilgili olabilir.
Ornegin; azimli ve caliskan bir yaninizin olmasi hedefe ulasmanizi kolaylastirir.
2. Zayif Yanlarimizi Diizeltmek/Gelistirmek

Hedefe ulasabilmek icin bazi zayif yanlarimizi diizeltmemiz gerekir. Ornegin bir
kisi, en ufak yanlisinda motivasyonunu kaybedip ders calismaktanvazgeciyorsa
ve azimli degilse hedefine ulasmak icin bu yanini diizeltmelidir.

3. Destek Almak

Hedefinizi onceden gerceklestirmis kisiler, yol gostericidirler. Onlarin deneyimlerinden faydalanmak isimizi daha da
kolaylastirabilir.

4. Onceki Basarilarimizi Diisiinmek

Eger hedefimiz gercekciyse ve yeteneklerimizle uyumluysa ona ulasmak daha kolay olur. Ancak bazen olumsuz
diistinceler yakamizi birakmaz ve basaramayacagimiza dair bir fikre kapiliriz. iste béyle durumlarda 6zgiivenimizi
artirmak ve motivasyonumuzu korumak adina 6nceki basarilarimiza nasil ulastigimizi diistintip bu durumu yeni
hedefimiz icin de kullanmaliyiz.
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