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“Etkili-Verimli Ders Calisma
Teknikleri”

OGRENCL BROSURU

PSIKOLOJIK DANISMA REHBERLIK
SERVIsI

Cok sayida Ggrenci ders galisma ile ilgili yakinmalarini ve
sorunlarini sik sik dile getirir. Bunlardan bir kismi ders
galismaya baslamakta giigliik gektiginden, bir kismi galismayi
siirdiiremediginden, bir kismi da galistigi halde basarili
olamadigindan sikdyetgidir.
Ogrencilerin ders calisma konusundaki sorunlari
baslica su nedenlerden kaynaklanmaktadir:
e Ogrencilerin, kiigik yastan itibaren caligma
aliskanhgini edinmemis olmasi,
e Yanlis galisma aliskanligt,
e Temel bilgi eksikliginden dolay dersleri anlayamama,
e Ailevi sorunlar,
Ogrenciler arasinda en yaygin olan neden “Yanlig
Calisma Aligkanliklar” dir.
Yanhs Calisma Aliskanliklar: genellikle sunlardir:
e Amagsiz ¢alisma,
e Plansiz ve programsiz ¢alisma,
¢ Kaynaklardan yararlanmama,
e Derslerden korkma, anlayamadigi dersi birakma,
o Dersle ilgili on yargilar.
e Ayni anda telefon,internet,miizik vs. ilgilenme

Sevgili  6grenciler, ders ¢alisma konusunda
sorunlariniz varsa dncelikle yukarda siraladigimiz yanhg
galisma aliskanliklari'ni  inceleyip, hangisinin ya da
hangilerinin sizde olup olmadigini diisiiniin. Eger yanhs
¢alisma aliskanliklarina sahipseniz, ders ¢alisma konusundaki
sorunlariniz biiyiik 6l¢iide bundan kaynaklanmaktadir.

Unutmayin ki yanls ¢alisma aliskanliklarinizin
farkinda iseniz, sorunlarinizi %50 ¢oziimlemissiniz.

Bu durumda ilk yapacaginiz sey asagida ele
alacagimiz dogru ve verimli ders g¢alisma konusundaki

dnerilerimizi dikkatle okumak ve eksiksiz uygulamaktir.
Goreceksiniz ki, onerilerimizi eksiksiz uygulamaya
basladiktan bir siire sonra sorunlariniz azalmaya
baslayacaktir.

VERIMLI CALISMA NEDIR?

Galismanin  verimli olmasi sizin masa basina
gegirdiginiz siirenin uzunlugu degil o galismanin sizin igin
ne kadar etkili olduguna baghdir. Verimli ¢alisma amag
dogrultusunda zamani planh ve programli kullanmaktir.
Bunun igin de okul, dershane, arkadaslik, spor, yemek,
uyku vb. gibi etkinliklerin disinda kalan zaman ders
galismak igin ayrilir ve belli bir plan ve programa
baglanir.

Verimli ders ¢alisma sadece ders galismak igin zaman
ayirarak diger etkinlikleri g6z ardi etmek degildir.
Aksine belli bir plan ve program dahilinde ¢alismaniz,
size hem ders ¢alismaniz hem de diger etkinlikleriniz
igin zaman ayirdigindan hayattan daha gok zevk almaya
yardimci olur.

DOGRU CALISMA ALISKANLIKLARI

1-Canli dersleriniz bittiginde yarim saat veya kirk bes
dakika dinlenmeye ayirin. Bu arada bir seyler
yiyebilirsiniz. Ancak ders galismaya baslamadan énce,
ekmek, makarna, kek gibi karbonhidratl yiyeceklerden
fazlaca yemeyiniz.

2-Calisma esnasinda isimize yaramayan defter, kitap ve
diger arag ve geregleri kaldirmamiz gerekir. Ciinkii bu
gereksiz malzemeler hem kafamizi karistiracak, hem de
bizi lizumsuz yere mesqgul edecektir.




3-Ders galisirken en iyi bir sekilde kullanmamiz gereken
zamanimizdir. Bunun igin bir zaman programlamasina
ihtiyag vardir. Boyle bir programlamayi herkes kendine
gore yapabilir. Bir zaman programlamas! asagidaki gibi
olabilir.

4-Kendinize kiiglik bir defter tutun. Her giin verilen
ddevleri not edin.Eksik oldugunuzu disiindiigiiniiz
konulari ,kazanimlari not rdin. Boylece "Unuttum” mazereti
ortadan kalkmig olur.

5-Calismaya size zor gelen derslerden baslayin.

6-Yazili 6devleri son siraya koyun.

7-Derslerinizi giinii gliniine yapmalisiniz. Derslerinizi daha
uygun zamanlarda yapmayip, son giine birakmayin.

8-Her giin 6grendiklerinizi mutlaka tekrarlayin.

G6UNLUK CALISMA PROGRAMI
1. O giin 6grenilen konularin tekrari ve test ¢oziimii
2. Odevlerin tamamlanmast
3. Bir giin sonra islenecek konularin 6n hazirligini
igermelidir.

BASARI ICIN KUCUK IPUCLARI

- Dersler:Tekrar Yapin.
+ Sosyal yasam:Dengeleyin.
* Spor:Olmali
* Telefon: Gerektiginde.
- Kitilphane:Yararlanin.
- Televizyon: Segici olun.
- Odev:Yapin.

- Engeller:Asin
- Bilmedikleriniz: Aragtirin.
* Firsatlar:Degerlendirin.
- Kitap:Okuyun.

- Beslenme:Onemli.

+ Stres:Kontrol edin.

* Mazeret:Uydurmayin.

* Matematik:Olmazsa olmaz.

DINLEYEREK OGRENME

Bazi 6grenciler dersi dinleyerek daha kolay
ogrendiklerini sdylerler. Iyi bir dinleyici olma bagarida
dnemli rol oynar. Dinleyerek dersin iyi anlasilabilmesi
igin; 6grencinin o giinkii konuya 6nceden hazirlik yapmasi
sarttir. Hig olmazsa konu ile ilgili temel kavramlara
yabancilik gekmemesi gerekir. Ayrica on hazirlik
yaparken konunun ana hatlari neler? Konu ile ilgili hangi
terimleri ogrenmeliyim? Konunun ana fikri nedir?
Konudan hangi fikri gikabilirim?. Bunlari kendi kendinize
sormalisiniz. Derste 6gretmeninize sorulmak lizere soru
¢ikartmalisiniz. Ogretmeninizi ders dinlerken dikkatle
onu takip etmeye ilginizin baska yerlere kaymasini
dnlemeye galismalisiniz.

Bir konuda anlatilanlari not alma size yardimci
olacak, ilginizin dagilmasini onleyecektir.
Ogretmeninizin vurgu yaparak, tekrar ederek, énemli
diyerek anlattigi seylerin altini  gizerek diger
notlarinizdan ayirmaya caligin. Ogretmeninize konu
anlatirken 6nceden gikardiginiz o boliimle alakali
sorulari sorun. Bu hem sizin hem de arkadaslarinizin
dersi anlamalarini kolaylastiracaktir.

Not tutmaniz dinlediginiz seyleri aklinizda kalmasini
saglar. Derste dikkatinizin dagilmasini 6nler; 6gretmene
dersle ilgili oldugunuz mesajini verir.

TEKRAR ETME ve UNUTKANLIK

Ogrendiklerinizin yariya yakin kismi 24 saat iginde
unutulmaktadir. Dortte lige yakin kismi ise 48 saatte
hafizamizdan ¢tkmaktadir. Siire uzadikga
dgrendiklerimizin tamamina yakinini unuturuz.

Tekrar edilmeyen bilgi ile 6grenilmemis bilgi
arasinda pek fark yoktur. Konu dilimlere ayrilmali ( 30
dk) o dilim bittiginde 10-15 dk lik bir tekrar hemen
vakit gegirmeden yapiimalidir. Konunun yerlesmesi
isteniyorsa bir giin sonra yeniden tekrar edilmelidir. Bu
tekrar birka¢ dakikalik bir siirede bitecek sekilde
olabilir. 3. Tekrar etme iglemi bir hafta on giin iginde
islemleri sizin an fazla yarim saatinizi alir.




